
چند  اسلامی  انقلاب  فرزانه  رهبر  خامنه ای،  الله  آیت  حضرت 
سالی است که سنت بسیار پسندیده نامگذاری سالها و تعیین نقشه 
راه کشور بر مبنای این نامگذاری را، در کشور بنا نهاده اند و در 
پیام نوروزی امسال خود با ذکاوت و هوشمندی، سال جدید را به  
از مشکلات چندین و  به یکی  تا مردم و مسئولان را  نهادند  نامی 
چند ساله کشور خصوصا در زمینه های اقتصادی که همانا اسراف 
در بکارگیری منابع و مصارف است، توجه داده و به نوعی توجه 

همگان را به ضرورت های بازنگری در وضعیت فعلي جلب کنند.
با گذری به آمارهای جهانی و وضعیت مصرف ایرانیان، به خوبی 
می توان به این نکته پی برد که یکی از روندهای نگران کننده در 
اقتصاد ایران، موضوع مصرف در زمینه های گوناگون از دور ریختن 
غذا تا هدر دادن منابع عظیم انرژی است که در تک تک زمینه ها، 
الگوی مصرف ایرانیان تفاوت های فاحشی با استانداردهای موجود 
جهانی دارد و قطعا، نظر به رشد جمعیت و محدود بودن منابع در 
اختیار باید برای جلوگیری از بروز مشکلات خصوصا امور مرتبط 

با نسل های آتی چاره ای اندیشیده شود.
نگاهی به آمارهای موجود بین المللی، بیانگر رشد مصرف منابع 

در ایران است.
موید این حرف تنها مرور آمارهایی است که در دنیا در خصوص 
مقایسه مصرف انرژی در ایران و سایر کشورها منتشر شده است. 
برای مقایسه مصرف انرژی از معیاری به نام شدت انرژی استفاده 
می شود که نشانگر نسبت مصرف انرژی به تولید ناخالص داخلی 
است، در این رابطه بررسی های مراجع بین الملی به خوبی به این 
نکته اشاره دارد که در زمینه مصرف انرژی، شدت انرژی در ایران 
17 برابر ژاپن، 8/5 برابر اروپا، 2/1  برابر چین و 2/8 برابر کشورهای 

آسیای شرقی است.
وجود همین آمار کافی است 
که نشان دهد یکی از عظیم ترین 
هدر روی  ایران)انرژی(  منابع 
آن،  روند  تداوم  و  دارد 
غیرقابل  حالت  به  را  وضعیت 
برای  نگران کننده ای  و  جبران 
آینده کشور رقم مي زند، این 
در حالی است که اقتصاد ایران 

وابسته به نفت و انرژی است و اگر قرار بر اتلاف منابع و هدرروی 
آن خصوصا در این زمینه باشد، قطعا باید آینده ای نه چندان روشن 

را برای کشور متصور شد.
نامگذاری سال 88 توسط مقام معظم رهبری علاوه بر نشان دادن 
دلنگرانی های ایشان در خصوص مصرف در کشور، منجر به گفتمان 
سازی شده و حیطه تأثیرگذاری آن، بخش وسیعی از شهروندان، 

نخبگان و دانشجویان را به ایده پردازی وادار کرده است. 
نیازمند  بر همین اساس، عنوان سال جاری به دلیل اهمیت آن 
اسراف  شناسی  درمان  و  مصرف  الگوی  پارادایم  شکل گیری 
قابل  شهروندان  و  حاکمیت  مطالبه  عنوان  به  مهم  این  که  است 
به سهم خویش در  بایستي  نیز  ارزیابی است و جامعه دانشگاهي 
این امر مهم وارد گردد و با ارزیابي دقیق الگوهاي مصرف فعلي 
در محیط دانشگاه در مرحله نخست و در سطح کشوري نسبت به 
اصلاح، بهینه سازي و فرهنگ سازي آنها اقدام و از این فرصت 

تاریخي نهایت استفاده را نماید.
در  صرفه جويي  بارز  نمونه  مي تواند  كه  مباحثي  از  يكي 
اين مكان علمي، تحقيقاتي باشد موضوع استفاده از فناوري 
اطلاعات در فرآيندهاي آموزشي، پژوهشي و اداري است 
دنبال  به  را  دانشجويان  هزينه  و  وقت  در  صرفه جويي  كه 
دارد، از سوي ديگر بهينه سازي مصارف آب، برق، نان، غذا 
بارز  مصداق  نيز  غيره  و  سرمايشي  گرمايشي،  سيستم هاي  و 

صرفه جويي و مصارف بهينه است.
مصرف  مفهوم  نباید  عرصه  این  نقش آفرینان  دانشگاهیان،  اما 
بهینه را با کم مصرف کردن تداخل دهند. مفهوم مصرف بهينه 
در دانشگاه ها را بايد به مفهوم منطقي كردن مصارف دانست 
و نبايد به بهانه صرفه جويي، جلوي مصارف منطقي و بهينه را 
پياده سازي  راه  در  را  مخاطراتي  مي تواند  كه  چرا  گرفت. 

پيام مقام معظم رهبري به وجود آورد.
به هر تقدیر، اصلاح الگوي مصرف یک ضرورت اجتناب ناپذیر 
پیشتاز  این راستا  بتوانند در  باید  به شمار مي رود که دانشگاهیان 
و  الگو سازي  را  بهینه  مصرف  فرهنگ سازي  نوعي  به  و  باشند 

پرچمداري کنند.
فرزانه  رهبر  دیدگاه های  و  فرمایشات  تحقق  دیگر  سوي  از 
انقلاب اسلامی در خصوص اصلاح الگوی مصرف، نیازمند عزم 
ملی در تمامی بخش ها خصوصا دولت، مجلس و مردم است تا با 
بهینه سازی مصارف و کارآمد کردن منابع بتوان، به سیر تحولات 

اقتصادی و اجتماعی در کشور شتاب بخشید.

يكشنبه- 30 فروردين ماه 88- سال دوم- شماره 23- 8 صفحه 
هفته نامه- فرهنگي- صنفي- علمي

اگر ما اسراف نكنيم مي توانيم بسياري از نيازهاي كشور را برآورده كنيم.
مقام معظم رهبري

علم و صنعت ميزبان اولين سید جواد حجازي

كرسی معماری و شهرسازی ایران

صفحه  7

سخنراني با موضوع تقویت تفكر 

خلاق و آثار آن در كارآفریني

صفحه  6

خوابگاه جشنواره، ميزبان معاونت 
دانشجویي و فرهنگي

صفحه  6

جزئيات آماری رشد نشریات 
دانشجویي در3 سال اخير

صفحه  5

اصلاح الگوی مصرف، فراموشي سالهاي دورپرونده ویژه/
صفحه  2 
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شاید  مصرف  الگوی  اصلاح  سال  نامگذاری   - اشاره 
این سوال را در ذهن بسیاری از افراد تداعی کند که وقتی 
ایران،  می آید  میان  به  مصرف  الگوی  اصلاح  از  سخن 
ساله اش  بیست  انداز  چشم  سند  اساس  بر  که  کشوري 
فرهنگي،  علمي،  لحاظ  به  منطقه  اول  سکوي  در  بایستي 
و  جایگاه  چه  در  بایستد،  اجتماعي  و  اقتصادي  سیاسي، 
و  است  گرفته  قرار  جهانی  مصرف  آمارهای  از   رتبه ای 
دنیا  در  کشورها  مصرف ترین  پر  از  یکي  عنوان  به  چرا 

شناخته مي شود. 
بالای  رده  مسئولان  سوال،  این  به  گویي  پاسخ  براي 
مملکت ابتدا برای استارت اصلاح الگوی مصرف 3 قلم 

کالای اساسی و پرمصرف را انتخاب کرده اند.
نان، آب و انرژی سه کالایی هستند که به زعم بسیاری 
بسیاری را در  ایران رکوردهای  اقتصادی،  از کارشناسان 
مصرف بی رویه آنها در دنیا به ثبت رسانده است. نگاهی 
گذرا به آمار مصرف آب، نان و انرژی که شامل سوخت 
خانگی، صنعتی، بنزین، گازوئیل و موارد دیگر می شود به 
خوبی نشان می دهد که اگرچه دولت یارانه های بسیاری را 
در کشور به این محصولات اختصاص می دهد اما روند 
کالای  و  یارانه ها  این  مصرف  مورد  در  رضایت آمیزی 

تولید شده مرتبط با آنها به چشم نمی خورد.
در  داده که  قرار  در جایگاهی  را  این مصارف، کشور 
و  می شناسند  عنوان کشوری مصرف گرا  به  را  ایران  دنیا، 
آینده ای نگران کننده را برای نسل های آتی این مرز و بوم به 

مصرف بنزين خودروهاي ايراني 11 ليتر، 
آلماني 2/5 ليتر در روز

اگرچه ایران، سومین کشور دنیا از نظر ارائه بنزین ارزان 
در دنیا به حساب می آید و همه ساله دولت منابع کلانی را 
برای خرید آن از خارج و یا تولید در داخل می پردازد، اما 
نه تنها آن را به قیمت واقعی در اختیار مردم قرار نمی دهد 
صورت  به  کالا  این  ارائه  بابت  نیز  کلانی  یارانه  بلکه 
یارانه ای به دهک های مختلف مردم می پردازد، اما اگر با 
پرداخت این همه منابع، مصرف آن در کشور به درستی 
صورت می گرفت و هدرروی چندانی نداشت شاید بازهم 

می توانستیم این موضوع را مشکل خیلی عمده ای نیابیم.
بسیاری در  و هدر روی  نیست  این طور  متاسفانه  ولی 
این زمینه وجود دارد. به استناد گفته های مسئولان وزارت 
در  بنزینی  خودروهای  سوخت  مصرف  متوسط  نفت، 
این رقم  لیتر در روز است، در حالیکه  کشور حدود 11 
در کشورهایی نظیر آلمان و ژاپن 2/5 لیتر در روز، فرانسه 
1/9 لیتر در روز، کانادا 6/5 لیتر در روز و آمریکا 7/3 لیتر 

در روز است.
میلیون  معادل  5/6۴    86 سال  در  که  بنزین  مصرف 
لیتر رسید که  لیتر بوده است در سال 87 به  7/66 میلیون 
نشان دهنده تداوم رشد مصرف بنزین در دو سال گذشته 

مي باشد. 
مصرف گاز ايران معادل يك كشور

 250 ميليون نفري
در مورد گاز نیز وضعیت بهتر از این نیست. غلامحسین 
نوذری، وزیر نفت بارها و بارها با ابراز نگرانی از وضعیت 
رو به رشد مصرف گاز در کشور مشترکان پرمصرف را 
تهدید به قطعی گاز کرده است که شاید اندکی در شیوه 

مصرف خود تجدید نظر کنند.
در  که  گازی  میزان  نفت،  وزارت  گزارشات  براساس 
سال گذشته در کشور ما مصرف شده، معادل مصرف یک 
کشور 250 میلیون نفري است که در حقیقت باید گفت 
استانداردهاي  برابر   ۴ حدود  عددي  ایران  گاز  مصرف 

جهاني است.
گازوئیل هم در رقابت مصرف بي نصیب نمانده است. 
مصرف گازوئیل در سال 86 عدد  3/89 میلیون لیتر را تجربه 
کرد و در حالي که برنامه ها از کاهش سهم گازوئیل در 

اصلاح الگوی مصرف
فراموشي سالهاي دور

لحاظ تامین منابع انرژی و سایر کالاهای مصرفی پیش بینی 
می کنند.

ايران دومين كشور جهان از نظر پرداخت 
يارانه انرژي

گزارشات  و  آمارها  به  استناد  با  و  کلی  دیدگاه  در 
صندوق بین المللی پول، ایران با پرداختي 37 میلیارد دلار، 
انرژی  است.  یارانه  از نظر پرداخت  دومین کشور جهان 
از 5  بیش  نفر  هر  ازای  به  ایران  در  انرژی  مصرف سرانه 
برابر مصرف سرانه کشوری مانند اندونزی با 225 میلیون 
نفر جمعیت، 2 برابر چین با یک میلیارد و 300 میلیون نفر 
جمعیت و ۴ برابر کشور هند با یک میلیارد و 122 میلیون 
مصرف  شدت  شاخص  مقایسه  با  که  است  جمعیت  نفر 
شاهد  جهان،  کشورهای  از  بسیاری  با  ایران  در  انرژی 

وضعیت ناهنجار بهره برداری انرژی هستیم.
سالانه نزدیک به 12/2 هزار میلیارد تومان یارانه واقعی 
پرداخت  ایران  در  پنهان  یارانه  تومان  میلیارد  هزار   78 و 
پنهان  و  آشکار  یارانه  کل  مبلغ  مجموع  در  که  می شود 

دولت چیزی در حدود 90 هزار میلیارد تومان است.
يارانه 60 ميليارد دلاري انرژي در ايران

باشد  بهتر  شاید  مدعا  این  اثبات  برای  میان،  این  در 
از سوی  ارائه شده  آمارهای رسمی  و  رقم  و  عدد  با  که 
در  انرژی  یارانه  اکنون  هم  کرد.  صحبت  ذیربط  مراجع 
کشور 60 میلیارد دلار است که 35 میلیارد دلار آن یارانه 
که  است  حالی  در  این  است.  پالایشگاهی  فرآورده های 
سال 87، 5 میلیارد دلار واردات بنزین و 8/5 میلیارد دلار 

تولید بنزین داخلی صورت گرفته است.
همچنین حجم واردات گازوئیل نیز به 1/5 میلیارد دلار 
رسیده است، بنابراین با احتساب سالانه 10 درصد افزایش 
مصرف، در افق 1۴00 روزانه 300 میلیون لیتر بنزین نیاز 
نفت  بشکه  میلیون  معنای 8/6  به  بنزین  میزان  این  داریم. 
است. امروز با احتساب 5 میلیون خودرو شخصی و ده 
بنزین در  لیتر  میلیون   70 موتورسیلکت، روزانه  میلیون 
میزان  آلمان  در  حالیکه  در  شود،  می  مصرف  کشور 
مصرف در ازای 50 میلیون خودرو شخصی روزانه 90 
میلیون لیتر است. بنابراین در گام اول شاید بنزین بعنوان 
کالایی باشد که به لحاظ مصرف بی رویه و هدرروی 

آن در جامعه دارای رتبه ای شاخص است.

محبوبه فکوري

پرونده وی ژه

هنگامي که به جلوه هاي بهار مي نگرید، از رستاخیز بسیار یاد کنید.
رسول اکرم )ص(
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سبد مصرف انرژي خبر مي داد، در سال 87 نیز علاوه بر 
افزایش مصرف  بنزین شاهد  افزایش 5 درصدي مصرف 

گازوئیل تا رقم  56/92 میلیون لیتر نیز بودیم.
ايران بيست و يكمين كشور دنيا به لحاظ 

مصرف برق
برق  کشور،  در  انرژی  هدرروی  موارد  از  یکی  اما 
است. طبق جدیدترین آمارهای سازمان اطلاعات مرکزی 
و  بیست  جایگاه  دنیا  کشور   211 بین  در  ایران  آمریکا، 
میزان  است.  گرفته  قرار  برق  پرمصرف  کشورهای  یکم 
مصرف ایران در سال 2007 معادل 1۴5 میلیارد کیلووات 
ساعت بوده است در حالیکه این رقم برای کل دنیا  17/۴8 

تریلیون کیلووات ساعت است.
براي  دنیا  در  برق  جهاني  مصرف  متوسط  اکنون،  هم 

اصلاح الگوی مصرف
فراموشي سالهاي دور

کیلووات   900 خانگي  مشترکان 
حالي  در  است،  سال  در  ساعت 
نشان  ایران  در  آمارها  آخرین  که 
بخش  مشترک  هر  که  مي دهد 
کیلووات   2900 سال  در  خانگي 

برابر میانگین  ساعت برق مصرف مي کند که بیش از 3 
جهاني است؛ بنابراین اصلاح الگوي مصرف کاري بسیار 

ضروري به نظر مي رسد.
به هرحال وضعیت فعلی مصرف انرژی در ایران شاید 
کشور را طی سالهای آتی به یکی از واردکنندگان بزرگ 
شرایط  در  ایران  آنکه  حال  کند،  تبدیل  دنیا  در  انرژی 
صدور  زمینه  در  نام  صاحب  کشورهای  جمله  از  کنونی 

نفت و گاز به شمار می آید.

نشانگر توده بدنی 
Body Mass Indey (BMI) و یا

BMI به ما می گوید که آیا کسی دارای اضافه 
وزن می باشد یا خیر. در محاسبه BMI پارامترهای 
متغیر، وزن و قد هستند. برای محاسبه BMI شما 
می توانید وزن خود را بر مبناي کیلوگرم به مجذور 

قد خود بر مبناي متر تقسیم کنید. 
 86 و  قد  متر  سانتی  که 182  BMI کسی  مثلًا 
می  محاسبه  شکل  این  به  دارد  وزن  کیلوگرم 

گردد:

: BMI ارزیابی
* اعداد بین 2۴/9- 18/5 وزن مطلوب

* اعداد بین 29/9- 25 دارای اضافه وزن
* اعداد بالای 30 چاق محسوب می گردند.

عدد بالای ۴0 نشانه آن است که شخص به شکل 
وحشتناکی چاق است این وضعیت می تواند خطر 

مرگ را به هر علتی حدود 2 برابر افزایش دهد.
مراقب وزن خود باشیم!! 

 

دکتر موسی صمیمی/ پزشک اداره بهداري

 56 که  فرانسه  نظیر  اروپایی  کشورهای  به  نسبت  که 
کیلوگرم و آلمان که 70 کیلوگرم در سال می باشد، بیش 

از 2 تا 3 برابر است.
جهان  در  نان  مصرف  بالاترین  ایران  دلیل،  همین  به 
اتلاف  کشور  در  گندم  تن  میلیون  سه  سالانه  و  دارد  را 
مصرفي  آرد  میزان  حالیکه  در  دیگر،  سوی  از  مي شود، 
داخلي )آرد خبازي( حدود 8.5 میلیون تن در سال است، 
میزان ضایعات نان در استان تهران بر طبق آمارهاي موجود 

11 تا 13 درصد است.
نان صنعتي، راهگشاي كاهش ضايعات

آمارهای وزارت بازرگانی نشان 
می دهد که بیشترین ضایعات صنایع 
اولیه  مواد  انتقال  بخش  در  غذایي 
کارخانجات  به  کشاورزي  بخش 
که  است  نان  مصرف  و  تولید  و 
الگوي  صحیح  اجراي  منظور  به 

مصرف باید ضایعات در این دو بخش کاهش یابد. 
همچنین بیشترین ضایعات در بخش مصرف، مربوط به 
نان مي شود به طوریکه بخش قابل توجهي از نان تولیدي 
مصرف  دور  از  بودن  اي  یارانه  و  پایین  کیفیت  دلیل  به 
خارج مي شود که البته طی سالهای اخیر اقدامات موثری 
برای جایگزینی نان صنعتی با نان سنتی برای جلوگیری از 
کاهش ضایعات صورت گرفته است که بایستي با جدیت 

و شدت بیشتر دنبال گردد.
شاید به صراحت بتوان گفت که اگر هر ایرانی متوجه 
این موضوع باشد که بهینه سازی مصرف در تمامی زمینه ها 
می تواند یارانه های آزاد شده را صرف رشد و آبادانی و 
نیز جایگزینی محصولات با کیفیت تر ولو با قیمت بالاتر 
کند اما همین محصول می تواند مصرف بهینه را به دنبال 

داشته و پاسخگوی نیاز مردم باشد. 

 تنوری داغ برای هدرروی نان

کنند  می  آغاز  ای  یارانه  نان  با  را  خود  روز  ایرانیان 
چراغ  پشت  و  روند  می  کار  سر  به  ای  یارانه  بنزین  با  و 
وجود  به  خود  که  است  ترافیکی  از  ناشی  که  قرمزهایی 
بدون  را هدر می دهند  یارانه ای خود  بنزین  اند،  آورده 
آنکه بدانند چند برابر یارانه ای را که از دولت بابت چنین 
نابسامانی  بابت  هزینه  عنوان  به  باید  گیرند  می  کالاهایی 

اقتصادی بپردازند. 
باید  که  است  ای  گانه  سه  کالاهای  از  یکی  نیز  نان 

راستای  را در  متعددی  تغییرات 
در  مصرف”  الگوی  اصلاح   “
به  مرتبط  های  زمینه  تمامی 
صراحت  به  شاید  ببیند.  خود 
از  یکی  ایران  که  گفت  بتوان 
پخت  از  که  است  کشورهایی 

تغییرات  باید  نان  مصرف  شیوه  و  گذاری  قیمت  تا 
کشور  یک  عنوان  به  بتوان  تا  ببیند  خود  به  را  زیادی 
مصارف  و  منابع  در  فعلی  مصرف  نوع  این  از  اسلامی 
در  که  بازگشت  الگوهایی  همان  به  و  برداشت  دست 
آموزه های دینی بارها و بارها مورد تاکید قرار گرفته و 
ریزان کشور  برنامه  و  مسئولان  های  از دغدغه  یکی  به 

تبدیل شده است.
36 هزار تومان، سرانه هر ايراني از يارانه نان  
در حالی که 70 درصد از یارانه ۴2 هزار میلیارد ریالی 
که دولت همه ساله برای کالاهای اساسی می پردازد، به 
یارانه 36  این  از  ایرانی  هر  یابد، سهم  می  اختصاص  نان 

هزار تومان است .
سرانه  بازرگانی،  وزارت  آمارهای  براساس  همچنین، 
مصرف نان در ایران حدود 160 کیلوگرم در سال است 
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رابط: ليلا صدر ترابي

بدمينتونيست های علم و صنعتی

سنی  گروه  دو  در  آقایان  ویژه  بدمینتون  مسابقات 
زیر 35 سال و بالای 35 سال برگزار شد.

مسابقات بدمینتون ویژه آقایان کارمند، با حضور ۴ 
تیم از 7 لغایت 21 بهمن ماه در محل سالن ملک لو 
به کار خود  برتر  بدمینتونیست  معرفی 6  با  و  برگزار 

پایان داد.
امانی   عباس  اول،  رنجبر مقام  کریم  میان  این  در 
مقام دوم و مظفر عباس پور در مقام سوم گروه سنی 
شاهرودی،  هادی  همچنین  ایستادند.  سال   35 بالای 
ترتیب  به  نیز  راستی  نجاری و سید مهدی  اکبر  علی 
به خود  را  تا سوم گروه سنی زیر 35 سال  اول  مقام 

اختصاص دادند. 

رقابت 68 نفره دختران در مسابقات 
دو همگانی درون دانشگاهی

درون  همگانی  دو  مسابقات  ميرآفتابي:  شراره 
در  )ص(  اکرم  رسول  میلاد  مناسبت  به  دانشگاهی 

محل پیست دو و میدانی دانشگاه برگزار شد.
 87 اسفندماه   20 سه شنبه  روز  که  مسابقه  این  در 
رقابت  به  هم  با  دانشجویان  از  نفر   68 شد،  برگزار 
پرداختند که در نتیجه آن شیرین یوسفی از دانشکده 
برق، رتبه اول، الهام سهرابی از دانشکده ریاضی رتبه 
دوم و ربابه پوربافرانی از دانشکده خودرو رتبه سوم 

را به خود اختصاص دادند.
گفتنی است جایزه رتبه های اول تا سوم به ترتیب 
ربع سکه بهار آزادی، ۴0 و 30 هزار تومان وجه نقد 

بود.

رتبه چهارم، سهم علم و صنعتی ها از 
مسابقات فوتسال منطقه  ای دختران

 سميرا عباد الهي: تیم فوتسال دختران دانشگاه علم 
و صنعت موفق به کسب رتبه چهارم مسابقات فوتسال 

منطقه ای دختران شد.
خواجه  دانشگاه  میزبانی  به  که  مسابقات  این  در 
 23 تا  اول  روزهای  فاصله  در  طوسی  نصیرالدین 
کشور  دو  منطقه  دانشگاههای  شد،  برگزار  اسفندماه 

شرکت داشتند.

مكانيك هاي قهرمان 
برقي هاي با اخلاق

شهدای  جام  فوتبال،  مسابقات  نوروزی:  مجيد 
با  و  برتر  تیم های  معرفی  با  صنعت  و  علم  دانشگاه 

اخلاق دانشگاه به کار خود پایان داد.
مسابقات فوتبال بین دانشکده اي جام شهدای گمنام 
دانشگاه علم و صنعت ایران از روز یکشنبه 19 آبان 

ماه 87 آغاز  و 19 اسفند ماه خاتمه یافت.
دانشکده های  از  تیم   9 مسابقات،  این  طی  در 
آموزش  عمران،  برق،  آهن،  راه   صنایع،  مکانیک، 
الکترونیک، خودرو، مهندسی شیمی و مواد حضور 
اول  رتبه  مکانیک  دانشکده  میان  این  در  که  داشتند 

تيم واليبال خوابگاهی در سكوی سوم 
دانشگاه های منطقه 2 كشور

دختران  خوابگاهی  والیبال  تیم  عبادالهي:  سميرا 
والیبال  مسابقات  سوم  رتبه  صنعت،  و  علم  دانشگاه 
اختصاص  خود  به  را  دختران  منطقه ای  خوابگاهی- 

داد.
مسابقات والیبال خوابگاهی- منطقه  ای ویژه دختران 
شنبه  روز  از  ایران  و صنعت  علم  دانشگاه  میزبانی  به 
کشور   2 منطقه  دانشگاه های  حضور  با  اسفندماه   17
برگزار شد و با کسب مقام سوم تیم والیبال خوابگاهی 
دختران دانشگاه علم و صنعت، در روز 20 اسفندماه 

به کار خود پایان داد.

و  صنایع  دانشکده های  و  داد  اختصاص  خود  به  را 
قرار  سوم  و  دوم  رتبه های  در  ترتیب  به  راه آهن 

. گرفتند
به  اخلاق  جام  مسابقات  این  در  همچنین 

گردید.  اهداء  برق  دانشکده 

رابط: مرجانه تيموريان

جشنواره جوان خوارزمی
 چشم انتظار علم و صنعتی ها

آذرماه   25 خوارزمی  جوان  جشنواره  یازدهمین 
فناوری،  و  تحقیقات  علوم  وزیر  حضور  با   88 سال 
دانشگاه ها  اساتید  و  اندیشمندان  مملکتی،  مسئولان 

برگزار می شود.
دانشجویان  علمي  خلاقیت هاي  دفتر  گزارش  به 
سازمان  و  فناوری  و  تحقیقات  علوم،  وزارت 

جوانان را دریاب، زیرا آنان سریع تر به کارهاي خیر روي مي آورند.
امام صادق )ع(



5

پژوهشهای علمی و صنعتی ایران، یازدهمین جشنواره 
جوان خوارزمی را در راستای تقویت فرهنگ پویش، 
روح بررسی، نوآوری و خلاقیت میان جوانان کشور در 

تمامی عرصه های علمی و پژوهشی برگزار می کنند.
هدف از برگزاری این جشنواره شناسایی و معرفی 
توسعه ای،  کاربردی،  بنیادی،  برتر  و  نوین  طرح های 
اختراع و نوآوری است و در رشته های برق، کامپیوتر، 
مکانیک، صنایع شیمیایی، مواد، متالورژی و انرژی های 
نو، فناوری نانو، عمران، هنر و معماری، زیست فناوری 
و علوم پایه پزشکی، کشاورزی و منابع طبیعی، صنایع، 

مدیریت فناوری و علوم پایه برگزار می شود.
علاقمندان با حداکثر سن 30 سال )متولدین دهم دیماه 
1357 به بعد( می  توانند برای کسب اطلاع بیشتر و نحوه 
و  علمی  پژوهش های  سازمان  به  جشنواره  در  شرکت 
صنعتی ایران به نشانی: خیابان انقلاب، میدان فردوسی، 
فرصت جنوبی، شماره 27 و یا پایگاه اطلاع رسانی اینترنتی 
به آدرس http://khwarizmi.irost.org یا پست 
    khwarizmi_javan@irost.org   الکترونیکي

مراجعه نمایند.
و   88319729 دورنگار  و  تلفن ها  شماره  همچنین 
888383۴1 و 7-88828051 داخلی 326 برای کسب 

اطلاع می باشد.

رابط: سميه سرگزي

برگزاري اولين جشنواره 
نشریات دانشجویي در 3 محور

علم  دانشگاه  دانشجویي  نشریات  جشنواره  اولین 
پژوهش های  و  تحصیل  محور   3 در  ایران  صنعت  و 
و  معنویت  دانشجو،  نیز  و  ورزش  و  دانشجو  علمی، 

اخلاق اجتماعی برگزار شد.
به عمل آمده،  بررسي هاي  از  اساس، پس  این  بر 
برگزیده  بر نشریات دانشگاهي، نشریات  ناظر  کمیته 
معرفی  نسبی  برتر  امتیازات  با  فوق  را در موضوعات 

کرد.
به صاحب  این راستا فصلنامه علمی »راه سوم«  در 
بخش  در  راه آهن  دانشکده  علمی  انجمن  امتیازی 
را  اول  رتبه  توانست  علمي  پژوهش هاي  و   تحصیل 
کسب کند. مدیرمسئول این فصلنامه دکتر سیدجواد 

میرمحمدصادقی و سردبیر آن محمد مهرعلی است.
گاهنامه  »کاوش«،  علمی  نامه  هفته  دو  همچنین 

مدیرمسئولی  با  ترتیب  به  »شاهراه«  گاهنامه  و  »آئینه« 
سهیل ایزدی، سیدمظاهر صالحی و سیدحسن ذبیحی 

فرد در رتبه دوم تا چهارم قرار گرفتند.
دو  نیز  ورزش  و  دانشجو  محور  در  جشنواره  این 
به ترتیب شامل نشریه تخصصی  برگزیده داشت که 
ورزشي »بلندا« به صاحب امتیازي گروه کوهنوردي 
احمد  مدیرمسئولي  و  ایران  صنعت  و  علم  دانشگاه 
رفسنجاني و روزنامه »کورسو« ) درج و بررسي اخبار 
امتیازي و مدیرمسئولي  به صاحب  ورزشي دانشگاه( 

حامد محقق بودند.
اخلاق  و  معنویت  »دانشجو،  موضوع  در  همچنین 
اجتماعي« نیز گاهنامه های »کیمیا« به صاحب امتیازی 
برگزیده  »آئینه«  گاهنامه  و  مهندسی شیمی  دانشکده 

اعلام شدند.
دو نشریه »طلوع« به صاحب امتیازي دفتر فرهنگي 
دانشکده برق و مدیر مسئولي سعید جودکي و نشریه 
»تنُگ« به صاحب امتیازي کانون بهار و مدیر مسئولي 
خدیجه حسین نژاد نیز در نیمسال جاري به عنوان دو 

نشریه فرهنگي فعال شناخته شدند. 
شایان ذکر است، برگزاري این جشنواره در نیمسال 
تصویب  مورد  نیز   1378-88 تحصیلي  سال  دوم 
از برگزیدگان  ناظر قرار گرفته است.  اعضاي کمیته 

حياتی نو 
در كانون های فرهنگی و هنری 

کانون های فرهنگی و هنری دانشگاه در سال جدید 
از هفته گذشته آغاز به کار کردند.

به گزارش کارشناس کانون هاي فرهنگي و هنري، 
با تائید نهایی برنامه های نیمه اول سال 88 در دانشگاه، 
کانونهای فرهنگی و هنری از هفته گذشته در موضوعات 

و رشته های گوناگون آغاز به فعالیت کردند.
و  برنامه ها  در  شرکت  به  علاقمند  دانشجویان 
روزه  همه  می  توانند  هنری  و  فرهنگی  فعالیت های 
شهید  هنری  و  فرهنگی  "مجتمع  به  نام  ثبت   جهت 

بهرامی"، واحد کانون های فرهنگی مراجعه نمایند.

جزئيات آماری رشد نشریات 
دانشجویي در سه سال اخير

دبیرخانه نشریات دانشجویی  دانشگاه علم و صنعت 
اخیر  سال  سه  در  دانشجویی  نشریات  که  اعلام کرد 

رشد مطلوبی داشته اند. 
بالاترین  مي دهد  نشان  موجود  آمار  اساس  این  بر 
حجم انتشار یافته نشریات در سال 87 به ترتیب مربوط 

به نشریات زیر بوده است: 
دورو،   A۴ 105.038برگ  کورسو  نشریه   -1

26.259.500 ریال

نشریات  بر  ناظر  اولین جلسه کمیته  این جشنواره در 
جوایز  و  لوح  اهداي  با  جاري  سال  در  دانشجویي 

تقدیر به عمل خواهد آمد.
ضمناً با توجه به نامگذاري سال جدید به عنوان سال 
تحصیلي  نیمسال  انتهاي  در  مصرف،  الگوي  اصلاح 
)مطالب  نشریات  در  مندرج  مقالات  بهترین  جاري، 
مورد  عملي(  راهکارهاي  داراي  و  استدلالي  و  مفید 

تشویق قرار خواهند گرفت.

تعداد نشريات دانشجويي داراي سال
هزينه )ريال(تيراژA4 دو روA3 دو رومجوز

138571158.288105.6159.۴00103.267.000

138693195.917187.781100.۴۴۴16۴.۴95.۴50

1387121231.126195.906127.751192.652.100

جدول آمار رشد نشريات دانشجويي

دورو،   A3 22.627برگ  صبح،  نشریه   -2
12.000.000 ریال

دورو،   A3 15.828برگ  پویش،  نشریه   -3
9.۴96.800 ریال

۴- نشریه خانه متروک، 15.259 برگ A3 دورو، 
9.155.۴00 ریال

آفتاب شب، 33.286 برگ A۴ دورو،  نشریه   -5
8.532.500 ریال

متروک"،  "خانه  "کورسو"،  نشریات  همچنین، 
"صبح" و "chat" به ترتیب بیشترین حجم انتشارات 

نشریات را در سال 86 به خود اختصاص دادند.
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خوابگاه جشنواره ميزبان معاونت 
دانشجویي و فرهنگي

فرهنگي  و  دانشجویي  معاونت  حوزه  مدیران 
خوابگاه  از  بازدید  به  ماه  فروردین   23 یکشنبه  روز 
جشنواره پرداختند. این بازدید که از ساعت 18:30 از 
خوابگاه و بعضي اتاق هاي دانشجویان صورت گرفت 

با حضور مدیر امور خدمات و امام جماعت خوابگاه 
نیز همراه بود. 

و  دانشجویي  معاون  فتحیان،  دکتر  است  گفتني 
فرهنگي به اتفاق مدیران همراه با بررسي مطالبات و 
مشکلات صنفي، در این خصوص تصمیمات مقتضي 
جماعت  نماز  اقامه  با  بازدید  این  نمودند.  اتخاذ  را 
مغرب و عشا در محل نمازخانه خوابگاه پایان یافت. 

گالري عكس

گزارش تصويري بازديد مديران حوزه معاونت دانشجويي و فرهنگي از خوابگاه جشنواره- 88/1/23

رابط: آقاي فرجي

خواهران، زائران بقعه دو امامزاده

اردوي زیارتي ویژه خواهران به بقعات امامزاده 
نهاد  دفتر  با همکاری  )ع(  جعفر و حمیده خاتون 

مقام معظم رهبری برگزار شد. 
از  ماه  فروردین   27 پنجشنبه  روز  که  اردو  این 
خواهران  خوابگاه  محل  از  صبح   10:30 ساعت 

آغاز شد، در ساعت 16 خاتمه یافت.
بلوار  در  امامزاده   دو  این  بقعه  است  گفتني 
در  فیض  باغ  منطقه  اصفهاني،  اشرفي  آیت الله 
محوطه اي وسیع و مشجر به مساحت حدود 7000 
گردیده  واقع  باغات کن  مجاورت  در  و  مترمربع 

است.

اخبار دانشگاه

افزایش نرخ كار دانشجویي در 
سال 88

هفتمین  از  پنجم  دستور  مصوبه  براساس 
نشست دوره چهارم هیئت محترم امناء دانشگاه 
به شرح  دانشجوئي  از ابتداي سال 1388 کار 

ذیل تغییریافته است. 
مقطع کارشناسي با سقف 80 ساعت در ماه، 
براي دانشجویاني که کمتر از 70 واحد درسي 
گذرانده اند ساعتي 7.800 ریال و دانشجویاني 
که بالاي 70 واحد درسي گذرانده اند، ساعتي 

10.800 ریال مي باشد.
براي دانشجویان کارشناسي ارشد  همچنین 
ازاي  به  ماه  در  ساعت   70 سقف  تا  حداکثر 
دکترا  دانشجویان  و  ریال   1۴.۴00 هر ساعت 
حداکثر تا سقف 100 ساعت در ماه به ازاي هر 

ساعت 19.200 ریال تعیین شده است.

پرورش و تقویت تفكر خلاق و آثار آن در كارآفریني

سخنران آقاي دكتر سيد محسن فاطمي 
دانشگاه  استاد 

British Columbia. Canada
Phoenix. USA

مكان: آمفي تئاتر شهيد مداح، دانشكده معماري و شهرسازي
زمان: دوشنبه 31 فروردين 1388، ساعت 13:30 لغايت 16

شركت در اين سخنراني به كليه دانشجويان توصيه مي گردد

خردمند کسي است که هر چیزي را به جاي خود گذارد.
امام علي )ع(
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اخبار همایش هااخبار دانشگاه

علم و صنعت ميزبان اولين 
كرسی معماری و شهرسازی ایران

علم  دانشگاه  شهرسازی  و  معماری  دانشکده 
و  پردازی  »نظریه  کرسی  اولین  میزبان  صنعت،  و 

نوآوری« در اسفندماه سال 87 بود. 
به گزارش دانشکده معماري و شهرسازي در اولین 
شهرسازی  و  معماری  رشته  در  شده  ارائه  کرسی 
هیئت  عضو  کار،  نقره  عبدالحمید  مهندس  ایران، 
خود  رساله  شهرسازی  و  معماری  دانشکده  علمی 
زیبایی  با  اسلامی  فرهنگ  نسبت   " محوریت  با  را 
شناسی، هنر و معماری" و " دو تعامل انسان با فضا 

در معماری" در تاریخ 87/12/21 ارائه کرد. 
در  هندسی  فضایی-  های  ایده  رساله،  این  در 
طراحی معماری، متناسب با ابزار و شیوه های متنوع 

ادراکی انسان تحقیق و مطرح شده است. 
دکتر  رهنورد،  زهرا  دکتر  حضور  در  رساله  این 
مرادی  محمد  اصغر  دکتر  و  معماریان  غلامحسین 
پورجعفر، دکتر  داوران، دکتر محمدرضا  عنوان  به 
بعنوان  اسلامی  غلامرضا  دکتر  و  فیضی  محسن 
مصطفی  دکتر  و  اعوانی  غلامرضا  دکتر  و  منتقدان 
از  حمایت  هیئت  منتخب  ناظران  بعنوان  بهزادفر 
کرسی های نظریه پردازی، نوآوری، نقد و مناظره 

شورایعالی انقلاب فرهنگی ارائه شده است.
همچنین در نشست نقد و بررسی این رساله که اساتید 
حضور  نیز  تکمیلی  تحصیلات  دانشجویان  و  مدعو 
ابراز امیدواری کردند که ارائه این  داشتند، حاضران 
کرسی، مقدمه ای برای گسترش برگزاری کرسی های 

نظریه پردازی و نوآوری در دانشگاه باشد.
گفتنی است، کرسی “نظریه پردازی و نوآوری”، 
اولین کرسی ارائه شده در رشته معماری و شهرسازی 
در ایران و هفدهمین کرسی نظریه پردازی در کلیه 

رشته ها در سطح کشور به شمار می رود. 

دومين همایش بين المللي 
بهره وري برگزار مي شود

دومین همایش بین المللی بهره وری توسط انجمن 
سازمانها،  حمایت  و  همکاري  با  و  ایران  بهره وري 
مراکز علمي و دانشگاهي، شرکتهاي دولتي و بخش 

خصوصي، خردادماه در تهران برگزارمي شود. 
است  حالی  در  این 
وری  بهره  انجمن  که 
بحث  منظور  به  ایران 
راهکارها،  بررسي  و 

و  ملي  بهره  وري  ارتقاء  اندازهاي  و چشم   چالشها 
نهادها،  مؤسسات،  شرکتها،  عملکرد  نیز  و  بنگاهي 
سازمانها و دستگاههاي تعاوني و خصوصي در زمینه 
برنامه  ریزي  و  توسعه  چهارم  برنامه  اهداف  تحقق 
اقتصادي  رشد  از  درصد   33 تأمین  تحقق  جهت 
کشور از طریق بهره وري به عنوان سیاستهاي برنامه 

پنجم توسعه اقدام به برپایی این همایش می کند.
و  متخصصان  و سخنراني  با حضور  همایش  این 
کارشناسان داخلي و خارجي ۴ و 5 خرداد ماه در 

تهران برگزار مي شود.
فرمت  با  را  خود  مقالات  مي توانند  علاقمندان 
 Word 2003 -font: BNazanin-size: 12

خیابان  تهران،  همایش:  اجرایي  دبیرخانه  نشاني  به 
ولیعصر، روبروي پارک ملت، نبش خیابان صداقت، 
برج ملت، طبقه 7، واحد ۴، شرکت همایش سازان 

امروز ارسال نمایند.
 10 تاریخ  تا  حداکثر  مقالات   ارسال  مهلت 
اردیبهشت ماه است و علاقمندان برای کسب اطلاع 
و   220۴8859 تلفن های  شماره  با  می توانند  بیشتر 

 www.ipc.irpa.ir 22037383 و آدرس اینترنتی 
Email:                                                         
- ipc2009@irpa.ir 
- ipa.iran@gmail.com

تماس حاصل نمایند.

و یا 

تولد: شيراز 1343
رشته تحصيلي: برق- قدرت

شهادت: 65/3/19
منطقه مهران

بخشي از وصيت نامه 
دانشجوي شهيد

دانشگاه علم و صنعت ايران

عمر کوتاه و غرور ما انسان هاي کودک صفت، چه 
بر ما  بازیچه جدیدي غرور  بر  بلند است. هر دم  اندازه 
فراموش  ساده  چه  را  خود  حقارت  و  مي  شود  مستولي 
کجا  از  نمي  داني  آیا  انسان!  اي  تو  مگر  اما  مي کنیم؛ 
و  کردند  جدا  مولا  از  را  ما  که  روز  همان  از  آمدي؟ 
در این خاک آوردند، شروعش پست بودن این دنیاي 
او  به  جستن  توسل  پایانش  و  مي  کرد  اعلام  را  خاکي 
لجن  یک  با  که  چرا  مي داد؛  نوید  پست  و  جاهلانه  را 
آنکه  نه  اما  مي  رفتي،  متعفن  بدن  یک  با  و  مي آمدي 
بي جا به این دنیا آمده بودي؛ بلکه آمده بودي عبد شوي 
و با فهم واقعیت و حقیقت این دنیاي پست آن را ترک 
ابد گویي و به راه مستقیم بروي که همان مولا در گوش 

تو هر لحظه گفت )) الدنیا مزرعه الاخره ((. 
آري مي گفت اگر با حق باشي با من ملاقات خواهي 
کرد، البته با اسماء حسني من ملاقات خواهي کرد. اما 
ملاقات  من  با  هم  باز  روي،  اگر کج  بدان،  هم  را  این 
با  بد کردي  خواهي کرد ولیکن چون در حق خودت 
اسماء غضب من ملاقات خواهي کرد. خلاصه آنکه دنیا 
بازیچه اي است و با این وجود، من و ما را بسیار زیرکانه 

فریب مي  دهد.

محمد رضا سيفي
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صاحب امتياز:
روابط عمومي معاونت دانشجويي و فرهنگي

مدير مسئول و سردبير: سيد جواد حجازي
مدير اجرايي: سميه سرگزي

صفحه آرا: مهسا قمي
آدرس: تهران، ميدان رسالت، خ هنگام، خ دانشگاه 
ايران،  و صنعت  علم  دانشگاه  ايران،  و صنعت  علم 

ساختمان 15 خرداد، طبقه همكف
تلفن گويا دانشگاه: 77240480-8   

داخلي: 3994 يا 6212
http://sca.iust.ac.ir
E-Mail: sca@iust.ac.ir

شناسنامه

سرماخوردگي  داروهاي  دیگر  یا  آنتي بیوتیک  با  نباید  آلرژي  به  مبتلا  افراد 
علائم آلرژي را از بین ببرند. 

    پياده  روی، دشمن پوكی استخوان 

و  پیشگیری می کند  آنها  پوکی  از  می افزاید،  استخوان ها  تراکم  به  ورزش 
مقاومت اسکلت بدن در برابر شکستگی ها را بالا می  برد. 

ورزش، خواه راه رفتن یا بسکتبال و فوتبال، ساختار استخوان را متراکم می کند. 
بافت متراکم تر در برابر پوکی استخوان مقاوم است و به راحتی نمی شکند. 

ساختار  چنین  به  رسیدن  برای  بالغ،  مردان  از  تحقیق  یک  نتایج  اساس  بر 
این  در  شرکت کنندگان  است.  مفید  بسیار  مداوم  پیاده روی  استخوانی ای، 
ورزش های  یا  دوچرخه سواری  پیاده روی،  و  بودند  سال   ۴5 تا   19 از  تحقیق 
قدرتی مداوم می کردند. تمام این ورزش ها تراکم استخوانی ستون فقرات را 
بالا می برند، اما تحقیقات نشان داد که تراکم استخوان های ستون فقرات در 

کسانی که پیاده روی می کنند یا می دوند، به طور ویژه ای بالاست.

از نشریات مبني بر عدم صدور مجوز  با درج مطلبي در یکي  ارتباط  در 
براي تأسیس تشکلي با نام »آرمان« به اطلاع دانشجویان عزیز مي رساند که 
در تاریخ 87/8/6 تقاضاي تشکیل آن با امضاء 9 نفر تحویل دبیرخانه هیئت 

نظارت گردید.
هیئت نظارت در فرصت قانوني خود ) ۴5 روز+ 15 روز کاري ( به استعلام 
صلاحیت هاي آموزشي و عمومي افراد متقاضي پرداخت. از آنجا که یکي 
از مدارک لازم قانوني، اعلام کتبي بر پایبندي به قانون اساسي مي باشد از 

تکمیل  درخواست  متقاضیان 
مدارک  این  شد.  مدارک 
تنها  هفته  چند  از  پس  بدیهي 
توسط 7 نفر از متقاضیان تحویل 
از  یکي  امضاء  متاسفانه  که  شد 
امضاي  با  فاحشي  تفاوت  آنها 
تأسیس  تقاضاي  برگه  در  وي 
علیرغم  متأسفانه  داشت.  تشکل 
یادآوري دبیرخانه هیئت نظارت 
جهت  لازم  مدارک  تاکنون 
بطور کامل  فوق  تأسیس تشکل 

تحویل نشده است.

دانستني‏ها
    نوشيدنی های شيرين؛ چاق كننده های گوارا

در حال نزدیک شدن به فصل گرم و تمایل شما دوست عزیز برای مصرف 
نوشیدنی های خنک در این فصل هستیم، اما اگر دقت کافی در زمینه انتخاب 
این محصولات خوشمزه و انرژی دهنده در این فصل را نداشته باشید، قطعا باید 

منتظر چربی های اضافه ای باشید که ارمغان نوشیدن این محصولات است.
بنابراین آنهایی که قصد دارند وزنشان را کم 
کنند و همچنان خوش تیپ باقی بمانند باید، اول 
از فهرست  از همه نوشیدنی های حاوی شکر را 

خوراکی های تابستانی  شان حذف کنند.
چاقي،  به  مربوط  مطالعات  در  تاکنون 
نوشیدنی های حاوی کالری بسیار دست کم گرفته 
شده و مواد غذایی جامد در کانون توجهات قرار 
داشتند. اما مطالعات جدید نشان می دهد هر کس 
خواهان از دست دادن موثر وزنش است، باید از 

نوشیدنی های شیرین صرف نظر کنند. 

   آلرژي، سرماخوردگي نيست، لطفا اشتباه نگيريد!

 شاید بسیاری از شما دوستان عزیز، بهار را یک فصل همراه با آلرژی بدانید. 
در واقع شما درست فکر می کنید چراکه در این فصل ناراحتي هاي تنفسي و 

حملات آسم بیشتر خودشان را نشان مي دهند.
هم  اکنون 20 درصد مردم کشور از آلرژي فصلي رنج مي برند، از هر10فرد 
مبتلا به آسم 8 نفر مبتلا به آلرژي فصلي هستند، التهاب بیني ناشي از آلرژي 
یکي از شایع ترین انواع آلرژي هاست. به گفته کارشناسان، این بیماري ناشي از 
استنشاق گرده هاي گیاهي و نیز وارد شدن آنها به چشم است. البته متخصصان 
اواخر  تا  بهار  اوایل  از  است  ممکن  بیماري  این  علائم  بروز  زمان  مي گویند 
تابستان بر حسب گرده گیاهي که به آن حساسیت وجود دارد و زمان معین 

گرده افشاني آن گیاه،  متفاوت باشد.
علائم اصلي این بیماري حملات مکرر عطسه، آب ریزش بیني، خارش و 
آب ریزش چشم ها، احساس خارش در گلو، سقف دهان و گوش ها، کاهش 
تمرکز و احساس ناخوشي کلي است. بر این اساس افراد مبتلا به این بیماري 
پنجره هاي  و  درها  شرایط  تمام  در  باید  آن  از شروع علائم  براي جلوگیري 
خانه و اتومبیل خود را ببندند، همچنین اگر افراد در محیطي باشند که احتمال 
نفوذ گرده ها در لابه لاي موها و لباس ها وجود دارد، قبل از رفتن به رختخواب 
حمام کرده، لباس هاي خود را عوض کنند و از حیوانات کوچک اهلي نیز 

دوري کنند. 
با سرماخوردگي است و  بیماري تمایز آن  این  اما مهمترین نکته  در مورد 


